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Na Prvenstvu Hrvatske u $ahu djevojéice OS Dragutina Domjanica

osvojile su zlatne medalje

ZAJEDNISTVO | STRUCNOST SU KLJUC

POBJEDA

U Zagrebu je od 9. do 11. prosinca odrzano Drzavno prvenstvo
u $ahu, a naslov prvakinja Hrvatske osvojile su djevojcice iz
0S Dragutina Domjani¢a pod vodstvom Roberta Kupeka. Tim
je ostvario impresivan rezultat sa Sest pobjeda, dva remija i
samo jednim porazom, 3to ih je dovelo do vrha ljestvice.

Robert Kupek, dugogodisnji Sahovski sudac, animator
i trener, istaknuo je kako je klju¢ uspjeha bio u pomno
osmisljenim pripremama.

“Uvijek se priprema deset djevojcica, osam stavljam na
popis, a biram pet koje su najspremnije. Na svu sre¢u, svih
pet su bile zdrave i spremne za natjecanje,” rekao je Kupek.
Pripreme su se odvijale u Skoli, gdje Sah mogu trenirati
svi zainteresirani ucenici, no posebna paznja posvecena
je naprednijim igracicama. Radilo se na taktici uz pomo¢
literature i tehnologije. Kupek istice kako razvoj mladih
Sahistica zahtijeva strpljenje i dugorocan plan:

“Bitno je pratiti u€enike od prvih razreda i prepoznati one s
najvise potencijala, kako bi ih uveli u naprednije sfere.”

Uz Roberta Kupeka, u timu radii profesor fizike Jan Zamostni,
koji se bavi zavrsnom pripremom i dodatnim usavrsavanjem
igracica.

Osim tehnickog dijela priprema, posebna paznja posvecena
je i timskom duhu. Pobjeda je proslavljena slatkiSima u skoli,
a potom i zajedni¢kim ru¢kom u obliznjoj pizzeriji. Kupek
smatra da su ovakve proslave kljune za stvaranje zdravih

odnosa i zajednistva u timu: “Sport nije samo natjecanje, ve¢
i izgradnja prijateljstava i zajedniStva.”

Kapetanica tima, Ines Kosar, istaknula je kako je pobjeda
bila rezultat napornog rada i priprema.

“Kad smo saznale da smo osvajile prvo mjesto, osjecala sam
se sretno jer smo puno trenirale i zasluzile to. Najdraza mi
je bila partija iz Sestog kola, gdje sam odigrala potez koji nije
bio ocit, ali me trener pohvalio,” rekla je Ines, dodajuci da
sanja o sudjelovanju na europskim i svjetskim prvenstvima.

Sve €lanice tima ujedno su i lanice Sahovskog kluba Sveta
Nedelja i sudjelovale su na klupskom natjecanju Hrvatske od
Bozica do Nove godine.

Kupek se na kraju zahvalio Skolskom sportskom savezu
Grada Zagreba na izvrsnoj organizaciji natjecanja, isticuci
kako je ulaganje u sportsku infrastrukturu ulaganje u
buduénost mladih.

“Ono Sto se pamti iz Skolskih dana su maturalci i natjecanja,
i to je vrijednost koju nosimo cijeli Zivot,” zakljucio je.
Pobjeda djevojéica iz OS Dragutina Domjanica dokaz je
kako posvecenost, zajedniStvo i strucan rad donose sjajne
rezultate, ali i inspiraciju za buduce generacije mladih
Sahistica.

Hana Brekalo,
Zenska opca gimnazija Druzbe sestara milosrdnica
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PRVENSTVO ZAGREBA ODRZANO JE U 0S
RAPSKA

U subotu, 9. i 16. studenog 2024. odrzano je ekipno
prvenstvo u Sahu za ucenike osnovnih Skola grada Zagreba
u Osnovnoj Skoli Rapska. Prvenstvo se igralo u 9. kola, od
cega je prvih 5. kola odigrano g. studenog, a druga 4. kola su
odigrana 16. studenog. Na natjecanju je nastupila 31 Skola u
muskoj konkurenciji s ukupno 211 u¢enika i 6 Skola u zenskoj
konkurenciji s ukupno 38 ucenica.

Ove godine je broj muskih ekipa znatno veci nego prosle, dok
se broj Zenskih ekipa nazalost smanjio. Mnoge zanima zasto
se Zzene opcenito manje bave Sahom.

Sonja iz OS Ivana Cankara misli:

“Djevojkama se ne da toliko razmisljatii smatraju Sah muskim
sportom, ali ja mislim da ga mogu igrati i cure i decki.”

Sutkinja Klara Krmpoti¢ ima drukgije misljenje:

“Zene su se i kroz povijest manje bavile $ahom od muskaraca
jer se od $aha tesko Zivi, a treba ga puno trenirati i vjezbati za
$to treba vremena. Zene zapoénu mlade, no poslije najéesée
odustanu jer se Zele posvetiti obitelji, a uostalom niti nema
puno Zenskih natjecanja.”

Sah je poseban sport jer ne treba snagu tijela, ve¢ snagu
uma. Za razliku od drugih sportova zahtijeva mir i tisinu zbog
koncentracije i ne zahtijeva kretanje. Uobicajeno je da su
natjecatelji uzbudeni prije natjecanja, no kod 3ahista je to

drugacije, oni se mentalno pripremaju za partiju i poteze
koje ¢e vuci. Medu natjecateljima se osjecala napetost
i koncentriranost, posebice u prvom i posljednjem kolu.
Mecevi su bili puni neizvjesnosti. Natjecatelji su trebali
uloziti puno vjestine i znanja, a najbolji i najustrajniji su dosli
do finala.

Na drzavno prvenstvo u muskoj konkurenciji idu prvoplasirani
iz OS Spansko — Oranice i drugoplasirani iz OS Dobrise
Cesari¢a, a u zenskoj konkurenciji idu prvoplasirane iz 0S
Dragutina Domjanica i drugoplasirane iz Osnovne Montessori
Skole barunice Dédée Vranyczany.

Sto o 3ahu i pobjedi misli Tin Biti, favorit natjecanja i najbolji
natjecatelj prvoplasirane ekipe 0S Spansko — Oranice?
“Nakon pobjede se osjecam predivno. Ispunio sam sva svoja
ocekivanja i zbog toga sam ponosan. Sahom se bavim tek
jednu godinu jer je zabavan. Kao ekipa smo se zajedno
pripremali samo tri puta, ali to nije puno utjecalo na nasu
spremnost jer vecina nas trenira u Sahovskim klubovima
izvan Skole.”

Cestitamo svim sudionicima natjecanja jer su uloZili vrijeme,
trud i uporno su trenirali i vjezbali te su dali sve od sebe na
natjecanju!

Margareta Krnjak, OS Izidora Krénjavoga






PRVENSTVO ZAGREBA U PLIVA
U UTRINAMA

TRI TERMINA | PREGRST DOBRIH

REZULTATA

Natjecanja u plivanju za ucenike osnovnih i srednjih Skola
grada Zagreba su ove godine otvorili djecaci iz 26 osnovnih
Skola koji su 28. listopada na bazenu Utrine nastupili u Cetiri
discipline i dvije Stafete.

U slobodnoj $tafeti prvo mjesto osvojila je $tafeta OS Pavleka
Miskine, a u mjesovitoj Stafeti prvo mjesto osvojili su ucenici
0S Alojzije Stepinca. U ekipnom poretku prvoplasirana $kola
bila je OS Titusa Brezovackog s ukupno osvojenih 409
bodova.

Zatim su se 5. studenoga natjecale djevojke iz 19 srednjih
Skola i mladiéi iz 27 srednjih Skola. U muskoj konkurenciji,
prvi u slobodnoj tafeti bili su mladiéi iz Sportske gimnazije
koji su ujedno bili i prvoplasirani sveukupno s osvojenih 156
bodova. Kod djevojaka je ista situacija, Prirodoslovna Skola
Vladimira Preloga bila je prva u slobodnoj Stafeti i sveukupno
s prikupljenih 117 bodova.

Prvenstvo u plivanju 7. studenoga zatvorile su djevojcice iz
25 osnovnih $kola. U slobodnoj $tafeti prva je bila OS Iver, a
u mjesovitoj stafeti zlato su osvajile djevojéice iz OS Bartola
Kasi¢a. U ekipnom poretku pobjednice bile su uéenice iz 05
Bartola Kasi¢a s osvojenih 425 bodova.

Natjecanja se sastoje od cetiri discipline i jedne ili dvije
Stafete. U kategoriji srednjih Skola mogu se natjecati najvise
cetiri ucenika ili ucenice dok u kategoriji osnovnih Skola
moze biti i viSe (najvise dvoje po disciplini) i razlika je u broju
Stafeta. U kategoriji srednjih skola samo je Stafeta slobodno,
a u kategoriji osnovnih $kola imamo Stafetu slobodno i
Stafetu mjesovito. Zbog toga u ekipnom poretku osnovne
Skole imaju puno vise bodova nego srednje skole.

Ana Juras, |. gimnazija

—

NJU ODRZANO JE NA BAZENU
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NASANOVINARKASUDJELOVALAJENAPRVENSTVUZAGREBA
U BADMINTONU | PODUJELILAS NAMA SVOJE DOJMOVE

| BEZ DVORANE SMO SE PLASIRALE NA
PRVENSTVO HRVATSKE

“Nakon dugo godina na drzavno prvenstvo plasiralo se i
Zdravstveno uciliste” to su bile rijeci voditelja natjecanja
prije nego Sto su nam urucili medalje i pehar. Bilo je jako
¢udno povjerovati da se jedna strukovna skola, medu svim
gimnazijama u Zagrebu, uspjela plasirati na drzavno! Nitko
od nas u ekipi nije mislio da ¢emo uopée doci do polufinala,
a pogotovo ne na Prvenstvo Hrvatske u Porec. Tog petka
nitko od nas nije imao nikakva ocekivanja, znali smo da ima
boljih Skola, no nismo odustale, dosle smo se samo zabaviti
i odigrati malo badmintona.

Taj dan probudila sam se u 6.45 kako bih se pripremila za
natjecanje, no i dalje me bolio vrat zbog kojeg sam dan
prije bila kod fizioterapeuta koji mi ga je oblijepio s kinesio-
trakama da mogu igrati. Krenula sam na natjecanje koje je
prema rasporedu pocinjalo u 9 sati ujutro, no mi smo se
okupili u 8.15 kako bi se zagrijali. Kada smo usli u dvoranu
nije bilo previse ljudi stoga smo se poZzurili zauzeti terene
prije nego Sto svi dodu. Kako sam se zagrijavala bol je polako
popustala i bilo mije lakse igrati. Cini se da sam samo trebala
igrati badminton.

Nakon zagrijavanja uslijedile su prijave i morali smo ispuniti
popis igraca kako ¢emo igrati protiv prve Skole. Prve
protivnice bile su nam iz XVI. gimnazije. Djevojke su se
trudile no moja ekipa je bila malo bolja i ubrzo smo pobijedile
prve protivnice. Slijede¢e meceve smo odigrale s odlicnom I.
gimnazijom, koja ujedno na kraju ide i na drzavno prvenstvo
s nama. Djevojke protiv kojih smo igrale bile su odlicne
i izgubile smo meceve no znali smo da nam preostaje jos
samo jedna Skola protiv koje moramo igrati.

Kada smo shvatile da moramo pobijediti zadnje protivnice iz
XI. Gimnazije bile smo malo nervozne, jer nismo znale kako
posloZiti meceve jer one imaju jednu djevojku koja odli¢no
igra.

U jednom trenutku, kada su nas prozivali za meceve,
shvatile smo da su nam protivnice promijenile taktiku. To
nas je iznenadilo ali nismo gubile nadu i igrale smo do kraja.
Ja sam zadnja predala rezultat i u tom trenutku su mi rekli
da smo pobijedile i da idemo na drzavno. Djevojke iz ekipe
bile su presretne, bas kao i ja, Sto smo uspjele izboriti mjesto
za drzavno. Kako $kola nema dvoranu niti potrebnu opremu
nismo se ni nadale nekom rezultatu, no to nas nije sprijecilo
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da nastupimo i na kraju zabiljezimo odlican rezultat.
Vjerujemo da ¢emo do nastupa u Porecu uspjeti naci neko
rjeSenje i jos se poboljsati. Zasada ¢emo se samo veseliti Sto
smo prosle i nadati nekom boljem rezultatu na drzavnom
prvenstvu.

Iva Mirko, Zdravstveno uciliste




ZANIMLJIVO | SADRZAJNO PRVENSTVO ZAGREBA U JUDU
TKO KAZE DA BORBA | PJEVANJE NE IDU

ZAJEDNO?

Proveli smo krasno nedjeljno podne u Prirodoslovnoj Skoli
Vladimira Preloga na Prvenstvu Grada Zagreba u judu. Na
natjecanju je prisustvovalo mnostvo ekipa osnovnih skola, uz
pratnju svojih trenera koji su nerijetko i treneri obliznjih judo
klubova. Natjecanje se odvijalo u tri kategorije: djevojcice,
djecaci i mjeSoviti timovi. Sudionici svake od tih kategorija
bili rasporedeni u skupine koje su odgovarale njihovoj
tjelesnoj tezini, te razredu. Raspon tezinskih kategorija kod
djevojcica bio je od 22 kg do +70 kg, a kod djecaka od 24 kg
do +73 kg.

Judo nije samo sport, ekipe su nam pokazale da su osim
kondicije i judo-tehnika stekli znanje o tome Sto je to biti

tim, kako steci nove prijatelje i kako onim ve¢ postojec¢ima
biti podrska. Mnogim ucenicima je ovo bilo prvi put boriti se
na tatamiju, no dali su sve od sebe te se ugledali na starije
ucenike koji su se iskazali odlicno uvjezbanim tehnikama i
napetim borbama.

0 tome kako je judo poseban sport i Sto nas osim borbenih
tehnika moze nauciti rekao nam je Nikola Bucan voditelj
ekipe 0S Otok:

“S obzirom da sam u kimonu 52 godine mogu vam reci da je
judo nacin zivota. Ne mogu, na primjer, izdvojiti jedno lijepo
sjecanje, jer su sva takva. U¢im svoje ucenike osnovnim
postulatima juda, a to su marljivost, iskrenost, postenje i




upornost. Oni to implementiraju i ostvaruju dobre rezultate.
Svima sam zadovoljan, i onima koji gube i onima koji
pobjeduju. Gubitak nije strasan, samo pokazuje na ¢emu jo$
trebamo poraditi.”

Iz prve ruke su svoje iskustvo s nama podijelile uéenice
0S Spansko Oranice koje se dugo bave ovim sportom i ne
planiraju uskoro prestati, a uz njega se bave i pjevanjem
te dokazuju kako uz grub sport, dolazi i njeznost:

“Bilo nam je jako lijepo danas, ovime se bavimo od vrtica
i mislimo da nas je ovaj sport dodatno zblizio. Kada nismo
na judu volimo i¢i na pjevanje i dramsku, ali ne planiramo
prestati uskoro, idemo do crnog pojasa!l” rekle su nam uz
smijeh.

Evo i konaénog poretka pobjednika:

DJEVOJCICE: DJECACI: MJESOVITI TIM:

1.0S Dragutina Domjaniéa 1. 05 Mladost 1. 0S Dragutina Domjanica
2.05 Matka Laginje 2.05 Otok 2. 05 Matka Laginje

3.0S bana Josipa Jelaci¢a 3.0S Nikole Tesle

Svi smo se dobro proveli i naucili nesto novo, Cestitke svim
sudionicima! Vidimo se u sijecnju na drzavhom prvenstvu!

Antonela Karaci¢, X. gimnazija lvan Supek
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PRVENSTVO GRADA ZAGREBA U HRVANJU

ODRZANO JE U OS IVER

BORILACKI SPORT NASMIJANIH LICA

U €etvrtak 5. prosinca, u dvorani OS Iver odrzano je Prvenstvo
grada Zagreba u hrvanju, na kojem su nastupile mlade
hrvacice i hrvaci iz mnogih zagrebackih Skola. Osnovna
Skola Iver ponovo je pokazala izuzetnu hrvacku snagu te
se u kategoriji djevojcica plasirala na nadolazece Prvenstvo
Hrvatske koje ¢e se odrzati u Porecu.

Natjecanje je otvorila ravnateljica Skole, gospoda Katarina
Rajkovi¢, koja je pazljivo pratila cijeli tijek natjecanja,
zajedno s ravnateljem iz OS Sesvetski Kraljevec Tomislavom
Narancicem.

Hrvacice iz OS Iver osvojile su prvo mjesto, drugo mjesto je
pripalo Osnovnoj Skoli Sesvetski Kraljevec, a trece mjesto je
zauzela OS Brezovica.

Svjedocili smo povijesnom trenutku, jer su se djevojcice
iz OS Iver i OS Sesvetski Kraljevec po prvi puta zajedno
plasirale na drzavno prvenstvo.Mlade hrvacice i hrvace dosli
su podrzati ¢lanovi obitelji, profesori ali i njihovi prijatelji iz
Skolskih klupa.

Osim odli¢nih rezultata u zenskim kategorijama, i u kategoriji
djecaka rezultati su takoder bili iznimni. Kod dje¢aka je prvo

N

mjesto osvojila OS Brezovica, drugo mjesto pripalo je 0S
Brestje, dok je tre¢e mjesto zauzela OS Sesvetski Kraljevec.
Odli¢ni rezultati u objema kategorijama pokazuju koliko ima
mladih talentiranih hrvaca.

Porazgovarali smo nakratko s voditelijem iz OS Iver
Dinkom Kremi¢em o natjecanju:

“Veseli me Sto su djeca stalno dolazila, gledala i bodrila
svoje prijatelje, $to si napravili lijepu domacinsku atmosferu.
Pohvalio bih Skolski sportski savez Grada Zagreba za
organizaciju, i ove godine su se izuzetno potrudili da
natjecanje bude odli¢no organizirano.”

Na kraju natjecanja ravnateljica Rajkovi¢ podijelila je svim
natjecateljima medalje i pehare te im Cestitala na plasmanu.
Nasmijana lica djece i entuzijazam odraz su ljubavi prema
hrvanju i iS¢ekivanju skorasnjeg Prvenstva Hrvatske.

Nikolina BoSnjak, Geodetska Skola
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NIMAGLA NIRUZNOVRIJEME NISU MOGLIUNISTITISPORTSKI
DUH NATJECATELJA NA TRADICIONALNOM KROSU NA
BUNDEKU

KISA KAO DODATNA MOTIVACIJA

Na jezeru Bundek u srijedu, 30. listopada 2024. godine
odrzano je Prvenstvo Grada Zagreba u krosu. Kros je, ukratko,
za one koji mozda ne znaju, tréanje po neravnom terenu i
raznovrsnim vremenskim (ne)prilikama.

Ove godine se natjecalo mnogo sudionika podijeljenih u Sest
dobnih kategorija: zasebno djevojcice i djecaci od 4. do 6.
razreda, djevojcice i djecaci od 7. do 8. razreda te mladici
i djevojke iz srednjih Skola. Natjecanje je pocelo oko g sati
ujutro, a zavrsilo oko 15 sati. Ove godine su sudjelovale 263
osnovne i srednje Skole s 952 ucenika i ucenica.

Sudionici su tréali po tmurnom vremenu te laganoj kisici i
magli, no to ih je ocito joS dodatno potaknulo u borbi za prva
mjesta. Vladale su neizvjesnost, uzbudenost, ali i nervoza. |
najvaznije — sportski duh. Nije bilo problema niti svada, ve¢
su si svi medusobno pruzili podrsku i ohrabrenje.

Prvo su se natjecale djevojke srednjih Skola od prvog
do cetvrtog razreda. Prijavilo se Cak 36 ekipa, to jest
126 zagrebackih natjecateljica srednjih Skola. Medu
natjecateljicama je vladala napetost i uzbudenje. Odjednom
se ¢uo pucanj iz pistolja koji oznacuje pocetak utrke i kolona
je krenula. Svi su zurno i uzbudljivo o¢ekivali koja ¢e djevojka
prva stici na cilj. Prva djevojka koja je stigla na cilj je Olja Gali¢
iz I. gimnazije, druga je bila Hela Rakamari¢ iz Prehrambeno-
tehnoloske Skole, a treca Elena Tomic iz Prirodoslovne Skole
Vladimira Preloga.

Leon Salopek Samardzija iz OS Izidora Krinjavoga je prije
natjecanja rekao:

“Trcanjem se ozbiljno bavim tek nekoliko tjedana. Ne
ocekujem da ¢emo biti medu tri prvoplasirane Skole, ali
mislim da ¢emo biti medu najboljih deset.”

Utrku osnovnoskolaca su zapoceli djecaci 7. i 8. razreda a
nakon djecaka slijedila je utrka djevojcica 7. i 8. razreda.
Trcale su kratkih ali napetih 1000 metara. Prvo mjesto
osvojila je Anja Secka iz OS Odra, drugo mjesto osvojila
je Mia Prevendar iz OS Antuna Gustava Mato3a, a trece
Marcela Cerovac iz OS Bartola Kagi¢a. Nakon 7. i 8. razreda
tréali su u€enici i u€enice 4.-6. razreda, prvo djecaci a nakon
njih djevojgice. Prva na cilj je dola je Veronika Santi¢ iz 0S
Antuna Branka Simica, drugo mjesto postigla je Nikolina
Krolo iz OS Spansko-Oranice a trece Elena Kindl iz OS Nikola
Tesla.
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Na drzavno natjecanje tako su se plasirali djecaci 7. do 8.
razreda iz OS Medvedgrad i OS Grane$ina, djevojgice od 7.
do 8. razreda iz OS Horvati i OS Granesina, mladici iz Ill.
gimnazijei |. Tehnicke Skole Tesla te djevojke iz Prirodoslovne
Skole Vladimir Prelog i X. gimnazije “lvan Supek”.

| tako je zavrSio joS jedan uzbudljiv, napet i uspjesan
zagrebacki kros. Cilj natjecanja je ostvaren - zabava i uspjeh!
Na kraju utrke kod nikoga nije bilo razocaranja i umora,
nego samo ponos sto su dospjeli i do gradskog natjecanja.
Cestitamo svim sudionicima na trudu i radu te na ustrajnosti
unato€ vremenskim neprilikama!

Margareta Krnjak i Borna Stambuk,
0S lIzidora Kr$njavoga
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NA DRZAVNOM PRVENSTVO U KROSU BRILJIRALE SU DVIJE
ZAGREBACKE EKIPE

SAMOPOUZDANJEM DO ZLATA

Pore¢ je i ove godine bio domacin drzavnog prvenstva u
krosu. Natjecanje se odrzalo 26. studenoga i okupilo je
najbolje ekipe iz cijele Hrvatske. Svi su bili Zeljni pobjede, no
samo su se neki vratili sa zlatom oko vrata. Medu njima nasle
su se i dvije zagrebacke ekipe, djevojke iz Prirodoslovne Skole
Vladimira Preloga i dje¢aci iz 0S Medvedgrad.

Djevojke je vodio profesor Ivan Klanac, koji je s nama
podijelio svoje dojmove o natjecanju:

“Bilo je dobro, sli€no kao i proslih godina, ali ¢im si na
drzavnom sve je odmah ljepse. Ove godine se tu nasla i
pobjeda, pa je ugodaj odmah bio ljepsi, posebno nakon Sto
nam je prosle godine za malo pobjeglo svjetsko u Keniji.”

Profesor Klanac osvrnuo se jo$ dodatno na proslogodisnje
natjecanje, na kojem im je za dlaku promaknuo plasman
na Svjetsko prvenstvo u krosu koje se odrzalo u Keniji. Ove
godine, upravo ih je proslogodisnji poraz motivirao da se bore
jace i napokon osvoje prvo mjesto.

Jeste li ove godine ocekivali pobjedu?

“U principu smo se potajno nadali pobjedi. Znali smo da
imamo teSke protivnike i veliku konkurenciju, ali nismo
zaboravili da smo i mi jaki. Dali smo sve od sebe i na kraju
smo uspjeli.”

Kako ste se osjecali nakon pobjede?

“Bio sam ponosan na djevojke, ali najvaznije mi je bilo da su
one bile ponosne na sebe. Zbog njihovog rada smo i pobijedili,
dok god su one sretne i zadovoljne - i ja sam.”

Spremate li se ve¢ za neko drugo natjecanje?

“Vec se spremamo za drzavno natjecanje iz atletike, koje
smo takoder izborili. Nadamo se obraniti naslov prvaka od
prosle godine.”

Profesoru Klancu i njegovoj ekipi Zelimo sre¢u na drzavnom
natjecanju iz atletike.

Ekipa dje¢aka iz OS5 Medvedgrad, koju je vodio profesor
Goran First, takoder je ostvarila velik uspjeh, za koji su bile
potrebne velike pripreme.

Kako ste se pripremali za natjecanje?

“Bilo je zestoko, svaki sat tjelesnog vise puta bi trcali oko
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Skole i radili dodatne vjezbe, a decki su jo$ imali treninge
izvan Skole.”

Koja je najveca snaga vaseg tima?

“Najveca snaga ekipe bila je zajednistvo, decki su se borili
jedni za druge i njihov duh i medusobna podrska utjecali su
na njihove rezultate.”

Jeste li ocekivali pobjedu?

“Nakon njihovog nastupa na Zupanijskom natjecanju,
ocekivao sam dobre rezultate. Buduéi da je ovo drzavno
prvenstvo i da se radi o najboljim ekipama iz svih Zupanija,
svi su se nadali prvom mjestu ili nekoj medalji. Vjerovao sam
da ¢e decki biti dobri, ali koliko bas dobri... To ne mozes
znati kada ima puno dobrih ekipa. Na kraju smo ipak imali
najmanje bodova i pobijedili na natjecanju.”

Jedan od clanova Vase ekipe, Niko LozZnjak, ostavio je
konkurenciju daleko iza sebe i bio prvi. Kako komentirate
njegov nastup?

“Niko je otréao fantasti¢nu utrku. Tréao je kontrolirano do
sredine, a nakon toga je ubrzao tempo i uspio prvi proci kroz
cilj. Odradio je utrku takticki savrseno.”

U intervjuu s Nikom doznali smo kako je pobjedaizgledala
iz perspektive trkaca.

“Bilo mi je lakSe jer sam odradio svoj dio posla, ali bio sam
napet jer sam ¢ekao ostatak ekipe da produ cilj, nadajuci se
da ¢e se to dogoditi Sto prije.”

Kako si se osjecao nakon ekipne pobjede?

“Bio sam vrlo sretan zbog ekipne pobjede jer smo uspjeli
vratiti Medvedgrad na vrh Hrvatske u krosu i jer smo se na taj
nacin oduzili profesoru $to je odabrao nas da predstavljamo
Skolu. Takoder mi je bilo drago jer mi je pobjeda podigla
samopouzdanje za buduée utrke. Sretan sam i zbog dobivena
3 dodatna boda pri upisu u srednju Skolu, ali povratak
Medvedgrada na vrh mi je definitivho drazi od bilo cega
drugoga,” rekao je Niko na kraju, dodavsi:

“Zahvalan sam profesoru na prilici i na povjerenju koju mi je
daoismatram daje jednako zasluzan za uspjeh na natjecanju
kao i mijer bez njegovih uputa, objasnjenja, mirnoce i podrske
ne bismo uspjeli postici to $to jesmo.”

Klara First, Gimnazija Lucijana Vranjanina
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FRAN FELETAR 1Z GIMNAZIJE TITUSA BREZOVACKOG
PREDSTAVLJAO JE HRVATSKU NA GIMNAZIJADI U BAHREINU
| OSVOJIO ZLATNU | BRONCANU MEDALJU

TAEKWONDO KAO SPORT ALI | SKOLA
ZIVOTA

Fran Feletar, talentirani taekwondo borac iz Gimnazije Titusa
Brezovackog, nedavno je imao priliku sa samo 16 godina
predstavljati Hrvatsku na prestiznom medunarodnom
natjecanju, Gimnazijadi u Bahreinu, i osvojiti zlatnu i
bronc¢anu medalju.

Kako se rodila Franova ljubav prema taekwondo-u i kako
mu je bilo na natjecanju doznali smo u intervjuu s nasim
pobjednikom.

Kako ste uopce poceli trenirati taekwondo?

“Sve je krenulo joS dok sam iSao u vrti¢. Sa samo 6 godina
poceo sam trenirati taekwondo. Roditelji su razmisljali na koji
sport me upisati jer su smatrali da bi bilo dobro da krenem
s nekom tjelesnom aktivnosti od malena i na tome sam im
zahvalan. Uvijek su govorili da onaj tko je fizicki spreman
takav je i mentalno.]

Sto je bilo najizazovnije u pripremama za Gimnazijadu
u Bahreinu? Kako ste se mentalno i fizicki pripremali za
takav izazov?

“Za Gimnazijadu sam se pripremao vise nego ikada u zZivotu,
trenirao sam svaki dan, osim nedjelje, i to po nekoliko sati.
Veliki problem je bio taj Sto sam uz treninge morao uskladiti
Skolske i ostale svakodnevne obaveze. Gimnazijada u
Bahrainu bilo je daleko najzahtjevnije natjecanje na koje sam
do sada iSao te mi je osim fizicke pripreme potrebna bila i
mentalna. U pocetku mi nije bilo svejedno, prvi puta sam letio
zrakoplovom, drugi kontinent, razli¢ita kultura, sasvim novo
iskustvo, i sve to bez roditelja. Kako se blizio dan polaska
razmisljao sam kako ce to sve izgledati. NazZalost, neke
stvari koje volim morao sam ostaviti sa strane. S vremenom
sam prihvatio 5to me ceka i sjetio se da s razlogom idem u
Bahrain, a to sam i dokazao.”

Kakva je bila konkurencija na Gimnazijadi? Koji su trenuci
bili najtezi za vas tijekom natjecanja?

“Konkurencija koja me do¢ekala u Bahrainu bila je o¢ekivano
jaka, na Gimnazijadu ne ide tko hoce, ve¢ ide onaj koji
se dokaZe, onaj koji je spreman predstavljati drzavu.
Kao viSestruki prvak Hrvatske i Zagreba znao sam da ce
konkurencija biti puno jaca nego kod nas doma pa sam se na
to i pripremio. Vrlo mi je bitno da sam u svojoj glavi na vrhu,




iznad svih, ali takoder imam i poStovanja prema drugima.
Ponekad mi nije lako izgubiti i ostati bez medalje, ali to je dio
sporta i moram biti spreman i na takve slucajeve. Posebno je
tesko gubiti u borilackim sportovima.”

Opisite vas dan prije finalnih borbi?

“Na dan prije mog nastupa odrzavala se No¢ nacija. Za razliku
od drugih, koji su se veselo druzili i zabavljali, izmjenjivali
majice, trenirke i joS neke poklone, ja sam s trenerom
trenirao. U tom trenutku nisam bio zadovoljan odlukom
trenera, cak sam bio ljut na njega, ali sada kada pogledam na
to, jako sam mu zahvalan.”

Kako vidite buduénost taekwondo-a u Hrvatskoj, te
kako motivirate mlade generacije sportasa da se posvete
ovom sportu?

“Mislim da je taekwondo jedan od najboljih, ako ne i najbolji
sport za razvijanje motorickih sposobnosti, pogotovo kod
djece. Taekwondo zaista pruza razne fizicke sposobnosti,
poput fleksibilnosti, kondicije, snage i sko¢nosti, ali svakako
i mentalne. Poznavanje vjeStina taekwondo-a izuzetno
pomaze kao osnova i u drugim sportovima, stoga ako vas
zanimaju sportovi preporu¢am da svakako pocnete svoju
karijeru u taekwondo-u, ali i ako ste vec¢ sportas da svoju
karijeru ojacate ovim borilackim sportom. U buducnosti se
vidim u svojemu klubu TCZ Ban Keglevi¢. Tu se osje¢am
ugodno i okruzen sam divnim ljudima.”

Porazgovarali smo i s njegovom profesoricom Ljiljankom
Kordi¢ koja ga je pratila na Gimnazijadi.

“Uvijek kada radite s tako talentiranim mladim ljudima, a
u nasoj sSkoli ih ima mnogo, razmisljate Sto je to Sto moze
biti izazov i motivacija u njihovom i nasem radu. U ovom
slu¢aju to je bio odlazak na Gimnazijadu u Bahrein. Od
prijave do odlaska put je bio dug i izazovan. Na kraju smo
uspjeli otputovati zahvaljuju¢i nasim divnim roditeljima,
sponzorima i Hrvatskom Skolskom sportskom savezu, te se
svima njima zahvaljujemo na velikom i nesebi¢nom trudu.”
Na put je krenula mala sportska delegacija Gimnazije Titusa
Brezovackog u cCijem sastavu su bili taekwondoist Fran
Feletar, atleticarke Iva Susac, Ema Mazzocco, Klara Kapac,
Tin Mestrovi¢, te hrvacica Mia Kovac, u pratnji voditelja
Ljiljanke Kordi¢, Vesne Vdovi¢ Filakovi¢, Damira Jelenskog i
Domagoja Pecka. Svi su postigli izvrsne rezultate, ali naravno
medalje su kruna svega i pamte se najduze.

“Fran je osvojio zlato i broncu i svi smo u Skoli na njega jako
ponosni. Na Gimnazijadi, koja je multi sportsko natjecanje u
26 sportova, sudjelovala je 71 zemlja s oko 5.000 natjecatelja.
Mi smo do sada bili na Cetiri svjetska prvenstva u organizaciji
ISF-a, ali ovo je svakako bilo najdojmljivije. Osim rezultata
tu se sklapaju brojna prijateljstva a na Kulturnom danu
i Susretu nacija uce se i dijele saznanja o Zivotu u svim
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zemljama svijeta, uci se o postivanju razli¢itosti, fair playu
i toleranciji Sto sudionicima pruza neprocjenjivo iskustvo.”
Profesorica Kordi¢ je na kraju pohvalila i organizaciju
Gimnazijade.

“Organizacija je bila odlicna i drago mi je da sam od
organizatora naucila kako se tako veliko dogadanje moze
provesti uspjesno i bez stresa. Zemlja je predivna, uspjeli
smo upoznati neke dijelove, tradiciju i povijest. Posjetili smo
Nacionalni muzej, Muharrag, BIC, crkvu i dZzamiju, te sam
ponosna Sto sam bila dio tog dogadanja. Radujem se Sto
imam priliku biti dio Franova Zivota i Zivota svih tih mladih
talentiranih ljudi.”

Putovanje Frana Feletara na Gimnazijadu u Bahrein jos je
jedan dokaz da taekwondo nije samo borilacki sport, vec i
Skola Zivota koja oblikuje mlade ljude za buduénost.

Nikolina Bosnjak, Geodetska Skola
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HRVATSKI PLESACI | PLESACICE S GIMNAZIJADE U BAHREINU
DONUELISU SREBRO

KADA STANEM NA PLESNI PODIJ CUELI

SVIJET STANE...

Iskustvo za cijeli zivot upravo je Gimnazijada koja se ove
godine odrzala u Bahreinu tijekom sedam dana. To su nam
potvrdili sudionici Elena Ergi¢, Lea Vajdic i Luka Kovac koji
su bili dio ekipe koja je predstavljala Hrvatsku u kategoriji
sportski ples.

Prema Eleni Ergi¢ ovo natjecanje je bilo posebno jer je bilo
puno sudionika iz raznih drzava svijeta, sklopili su nova
prijateljstva, a ono 3to se po njoj istaknulo je bila no¢na
akcija gdje je svaka drzava sebe predstavila kroz ples. Ovakve
prilike u Zivotu se ne smiju propustit jer nose velike benefite
opcenito, ali i za sam napredak osobe. Osim Elene, Lee i
Luke, ovo misljenje dijeli i ostatak njihove ekipe (Tea Belina i
Lana Beko) koji su uz velik rad i trud uspijeli osvojiti srebro u

disciplini latino-americkim plesovima.

Takoder, njihovi kolege Toni Obrovac i Jakov Bosancic
natjecali su se u breaking disciplini te osvojili 9. i 10. mjesto.
Imali su treninge gotovo svaki dan po par sati, tijekom Sest
mjeseci sve do samog odlaska u Bahrein. JoS prije ljeta
njihova je koreografija bila sloZzena, a nakon ljeta usavrsavali
su korake, slagali bolje kombinacije, radili ruke i dizajn. Luka

Koncar je priznao:
“Na neke trenutke je bilo naporno iskombinirati to i treninge

s partnericom.”

Prije samog natjecanja ni ekipa ni trener nisu imali nikakva



ocekivanja. Tomislav Valdec, mentor ove ekipe, objasnio je:
“Nismo ni razmisljali o rezultatu, prioritet nam je bio da se
plasiramo na Gimnazijadu, a onda kada smo dosli tamo i
odradili probe smo shvatili da smo favoriti za medalje. Tada
smo vidjeli da smo dobri i reakcija publike je bila odli¢na.”

Konkurencija je bila dobra:

“Suparnici su bili dobri i mislim da smo ih mogli s malo vise
treninga pobijediti. lako bih rekao da smo bili podjednaki,
ali oni su izgledali uvjerljivije i uvjezbanije”, rekao je Luka
Koncar.

Recept ovome uspjehu upravo je ta ljubav i strast prema
plesu koju bas svaki pojedinac osjeca dok je na pozornici.
Lea Vajdi¢ nam je otkrila koliko joj znaci ples i 5to ples budi
u njoj:

“Meni je ples zapravo smisao cijelog Zivota. Kad god sam pod
stresom ili mi je tesko uvijek dodem na trening gdje me ples
smiri. Kad stanem na plesni podij cijeli svijet stane i samo
uzivam u onome Sto radim.”

Ovakav duh, ovakva ljubav i volja za plesom su odrednice
koje upotpunjuju svakog plesaca, a ova ih ekipa zaista
posjeduje. Lea pleSe od malena razne vrste plesova i ve¢
tada se rodila njezina ljubav prema plesu, a najdrazi tip plesa
joj je latino. Tijekom i nakon natjecanja Lea, a i ostali ¢lanovi
ekipe osjecali su se kao poznati hrvatski sportasi. Dolaskom
u Hrvatsku Leu su u njezinom kvartu docekali s bakljadom i
to je doista pridonijelo tome osjecaju. Tada su shvatili koliku




podrsku imaju i koliko je ljudima stalo u njihovoj nakani da
se ples, koji ljudi smatraju samo oblikom rekreacije, a ne
sportom, postane prihvacen kao sport.

Njihova ekipa imala je puno problema sa Skolama pojedinih
sudionika koji nisu imali dozvolu da propuste nastavu jer
Skola nije ples shvacala ozbiljno sve dok nisu osvojili medalje.
Ples zahtijeva veliku kondicijsku spremu i svakodnevni
trening. Ekipa je uspjela prenijeti ovu poruku kroz svoj ples,
$to dokazuje osvojeno drugo mjesto.

Njihovo putovanje u Bahreinu bilo je odli¢no provedeno, u
slobodno vrijeme uspjeli su obici dijelove Bahreina kao Sto
je Kraljevska farma deva, jahali su na konjima uz more,
katedralu, luku, glavni market... Ono 5to ih je jako zacudilo
je da nitko ne ide nigdje pjeSice, vec svi koriste automobile.
Zbog toga su Cesto morali uzimati taxi kako bi dosli do
odredene lokacije.

Takoder, ono to im je bilo drugacije je bila hrana, nije bila na
kakvu su naviknuti, drugacije kulinarske prakse i obicaji. U
pocetku je kolic¢ina hrane koju su dobivali bila mala, no njihov
prigovor su odmah uvazili i popravili propust. Organizacije
prijevoza do odredenih lokacija je bila pomalo problematicna,
jednom su cekali ¢ak 2 sata autobus, no uspjeli su biti u

tijeku sa svime.

Nista ih nije sprijecilo u borbi za ovakav rezultat, a kada
su saznali da su na drugom mjestu, bili su presretni. Sama
¢injenica da su bili prvi i jedini od hrvatskih ekipa koji su
osvojili srebro, ucinila ih je jako ponosnima. Zaista, ovo je
iskustvo koje se nece moci zaboraviti, ulozen trud i energija
se potpuno isplatila, a sljedece godine oc¢ekujemo jos bolju
Gimnazijadu s jo$ vecom borbenosti i strasti.

Ida Turkalj, IV. gimnazija
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HRVATSKA JE DONIJELA BRONCU U ORIENTACIJSKOM
TRCANJU S GIMNAZIJADE

PRIRODA JE U NARAVI NASEG SPORTA

Orijentacijsko tréanje jedno je od 26 sportova u kojima se
predstavilo viSe od 5.000 natjecatelja na nedavno odrzanoj
Gimnazijadi u Bahreinu. Upravo je ekipa iz Hrvatske osvojila
broncu u orijentacijskom tréanju u sastavu Paola Rako,
Melissa Drobi¢ i Ema Juri¢an, dok se njihov trener, koji ih
je ocigledno odlicno pripremio, zove Damir Gobec. Ekipa
je zavrsila na 3. mjestu, no njihova prvobitna Zelja je bila
dostojno braniti boje Hrvatske i pokazati se u najboljem
svijetlu.

Damir Gobec je objasnio:

“Nije nam Zao $to nismo zlatni ili srebrni, mi tezimo tome
da budemo Sto bolji. Ta medalja je velika stvar, no vazno je
sudjelovati i biti zadovoljan svojim nastupom Sto su nase
djevojke sigurno ostvarile.”

Uz to Sto su osvojili medalju, po ovome su pokazali veliku
skromnost. Konkurencija za njih nije bila strasno jaka, ali je
bila dovoljno jaka da su morali dati sve od sebe da bi postigli
ovakav rezultat. Trener Gobec je rekao:

“Natjecatelji iz Kine i Hong Konga pokazali su da su atletski
bili izuzetno spremni, no nasa ekipa je bila spremna tehnicki
i zahvaljujuc¢i tome smo ekipno osvojili broncu.”

Takoder, treba napomenuti da je njihova najbolja
natjecateljica, Paola Rako, bila cetvrta s vrlo malim




zaostatkom od 13 sekundi za medaljom.

Svi ¢e ovaj dogadaj pamtiti cijeli Zivot. Djevojke su stekle
puno novih prijatelja. Prvo su se povezale s hrvatskom
delegacijom, a kasnije i s natjecateljima iz Kine, Maroka i
Hong Konga.

“Djevojke su stvarno imale mnogo kontakata i jedna od
najbitnijih stvari ovakve jedne srednjoskolske “olimpijade” je
upravo povezivanje s drugim kulturama i drugim ljudima iz
cijelog svijeta”, potvrdio nam je Damir Gobec.

Na natjecanju su se mogli upoznati s nacinom Zivota,
nacinom ponasanja, kulturu te nacinom ophodenja na
bio dan kad se odrzala no¢ nacija, gdje su se prakticki sva
djeca druzila medusobno i prezentirala svoje drzave te su
izmjenjivale poklone, privjeske i razne promo-materijale
izmedu sebe.

“Sve€ano zatvaranje i otvaranje uz mimohod je zaista
bio poseban dozivljaj, a samo je prava Olimpijada veca od
ovoga”, opisao nam je Damir Gobec svoj dojam.

Za ovo natjecanje nisu se posebno pripremali, jer su oni
kontinuirano u treningu za njihovu natjecateljsku sezonu
u orijentacijskom sportu. Njihova sezona traje otprilike
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od oZujka do kraja studenoga, a u ljetnim mjesecima se
odrZavaju razna natjecanja. Prema tome, Gimnazijada je bila
u njihovom natjecateljskom ciklusu gdje su oni jako dobro
pripremljeni.

Jedino za Sto su se viSe pripremali je tré¢anje po vecoj vruéini
kako bi se tijelo adaptiralo na jake temperaturne razlike koje
su ih tamo docekale.

Damir Gobec je rekao gdje se odvijaju njihovi treninzi:
“Osim atletskih treninga koje radimo po cesti, atletskoj stazi
ili po parkovima, mi smo redovito po Sumskim prostorima
oko naseg mjesta stanovanja. Trenira se po Sumi, to jest u
prirodi, jer je to narav naseg sporta.”

Ovo iskustvo ¢e biti dugovjecno za sve, u tome je i veliku
stvar imala sama organizacija koja je prema Gobecu bila
izvanredna.

“To je poseban dozivljaj kada nastupate zajedno s pet i pol
tisu¢a natjecatelja iz oko 70 drZzava. Za nasu ekipu je to bio
poseban dozivljaj koji ¢e zasigurno ostati za cijeli Zivot”,
objasnio je Gobec. Prema njegovim rije€ima, ovakvo iskustvo
se nikada nece zaboraviti, stoga poticemo jo$ ekipa da se
sljedece godine iskusaju u ovome natjecanju jer sigurno nece
zazaliti.

Ida Turkalj, IV. gimnazija




U GOSTIMA KOD

MARKO PJACA, NOGOMETA SD_NAM.LH.EMAIS.J.___.

REPREZENTATIVAC
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U OSNOVNJAKU SAM NASTUPAO ZA SKOLU
U NOGOMETU | ATLETICI

Marko Pjaca, 29-godisnji je nogometas Dinama i hrvatski
reprezentativac, zagrebacki decko kojeg navijaci posebno
voleicijene. lakoje trenutno sa svojim klubom na pripremama
za drugi dio sezone u Turskoj, nasao je vremena za intervju za
nas novi broj ZGombaca.

Kako ste se upoznali s nogometom? Kako su izgledali
Vasi pocetci u Dinamu i ZET-u?

“Poceo sam trenirati sa sedam godina u ZET-u, u prvom
razredu. U nogomet sam se zaljubio kao i svaki decko iz
Zagreba, gledajuc¢i Dinamo.”

Jeste li ikada trenirali neSto drugo osim nogometa i da li
je nogomet bio Vas prvi izbor?

“Imao sam dosta sportova koji su me zanimali, ali nogomet
je definitivno bio sport broj jedan za mene, kao i za vecinu
djecaka. To je jedini sport koji sam ozbiljno trenirao.”

Poznato nam je da ste pohadali Sportsku gimnaziju
u Zagrebu. Jeste li ikada nastupali za svoju Skolu na
Skolskim ili drzavnim natjecanjima?

“U osnovnoj Skoli sam nastupao za Skolu, a u srednjoj
nazalost nisam mogao s obzirom da sam vec¢ krenuo s
profesionalnim treniranjem. U osnovnoj sam osim nogometa

nastupao i na atletici.”

Prvotno ste upisali IV. gimnaziju u Zagrebu, no prebacili
ste se u Sportsku. Jeste li ve¢ tada razmisljali o svojoj
karijeri? Je li to utjecalo na vas napredak u nogometu i
reprezentaciji?

“Naravno da sam imao veliku Zelju baviti se nogometom
profesionalno. Uz Sportsku gimnaziju bilo mi je puno lakse
uskladiti nogometne i Skolske obaveze koje sam imao.
Sigurno da je to pridonijelo mom napretku u nogometu jer
sam mu se vise mogao posvetiti.”

Do sada ste odigrali mnogo utakmica za klub i za
reprezentaciju. Imate li neku koja Vam je posebno ostala
u sjecanju?

“Bilo je puno lijepih utakmica, ali ako moram nesto izdvojiti
onda je to finale Svjetskog prvenstva protiv Francuske te
utakmica Dinamo - Celtic u kojoj sam postigao jedini hat-
trick i to u najdrazem dresu.”

Ima li neko znacenje za Vas broj 20 koji nosite na dresu?
“Iskreno, nema. Postao mi je drag s vremenom i nastavio
sam ga nositi.”



Razmisljate li ikada Sto biste radili nakon zavrSetka
karijere kao igrac?

“Trenutno mi je fokus samo na igranju i nogometu jer u tome
uzivam maksimalno i nadam se da ¢e to potrajati Sto duze.
Kad dode vrijeme da zavrSim karijeru onda ¢u vidjeti 5to i
kako dalje.”

Sto biste danas radili da niste postali nogometas?
“Vjerojatno bih se bavio nekim drugim sportom, jer mi je
sport velika ljubav.”

Imate li kakve savjete za mlade sportase koji tek
zapocinju svoje sportske karijere?
“Moja poruka bila bi da nikad ne odustajete od svojih snova.
Puno je faktora koji utjecu da netko postane profesionalni
sportas, ali radom se moze posti¢i puno toga. Takoder, bitno
je da svako djete uziva u sportu i da se kroz njega izgradi kao
osoba.”

Iva Mirko, Zdravstveno ugiliste
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ROBERT MAGDIC, PROFESOR TZK U HOTELIJERSKO-
TURISTICKOJ SKOLI, DOBIO JE NAGRADU HSSS-A ZA
DOPRINOS RAZVOJU SKOLSKOG SPORTA ZA SKOLSKU
GODINU 2023./2024.

SRETAN SAM, NISAM NITI ZNAO DA
POSTOJI TA NAGRADA

Sto se dogodi kada iz nicega napravié nesto? Ako ustrajes
u svom cilju da promoviraé nesto do ega ti je stalo? Sto
se dogodi ako se trudis biti najbolji, a da to ni ne primijetis?
Paa, dobijes nagradu za koju nisi znao da postoji!

SAZNAJ VISE

Profesor tjelesne i zdravstvene kulture u Hotelijersko-
turistickoj Skoli, Robert Magdi¢, ove je godine osvojio
nagradu Hrvatskog Skolskog sportskog saveza, na prijedlog
Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba, za doprinos
razvoju Skolskog sporta za Skolsku godinu 2023./2024. Nije
razmisljao o pobjedama, ve¢ o dobrobiti djece te je imao Zelju
ukljuciti Sto veci broj ucenika svoje Skole u Skolski sportski
klub. Njegov rad i trud vide se u brojnim sudjelovanjima
na natjecanjima i u projektima SSSZG i HSSS-a koji su to
prepoznali te mu dodijelili ve¢ spomenutu nagradu.

Kako se osjecate povodom ove nagrade? Jeste li je
ocekivali?

,0sjecam se odli¢no! Moram priznati da je nisam ocekivao i
da nisam uopce znao da postoji, ali mi je drago Sto postoje
ljudi koji prepoznaju trud, rad, zalaganje i sudjelovanje neke
Skole u Skolskom sportu.”

Sto vam je najvaznije kod rada s uéenicima?
.Najvaznije mi je okupiti Sto veci broj ucenika i ucenica u
sport opcenito, da ga zavole i ostanu u njemu.”

Sto vam je donijelo ovu nagradu?

.Ne znam koji su to¢no kriteriji, ali imamo preko 300 ¢lanova
u Skolskom klubu. Cilj mi je bio sudjelovati u svim moguéim
natjecanjima, objerucke sam prihvatio projekt Vjezbaonica i
projekt BUS (Biciklom u gkolu), u kojem smo uspjeli aktivirati
stotinjak ucenika. Zadnje dvije godine drzimo titulu prvaka
po najvecem broju skupljenih kilometara.”

Koje ste promjene uveli tijekom svog rada u HTS-u?

.U pocetku, kada sam preuzeo klub, bilo je jako malo ucenika.
Moj primarni cilj bio je povecati broj ¢lanova. S vremenom je
taj broj rastao i poceli smo ostvarivati rezultate koji, moram
priznati, nisu bili prioritet. Mislim da nisu ni sada — najvaznije
mi je da se Sto vise ucenika bavi sportom.”



https://skolski-sport.hr/2024/12/17/svecanost-skolskog-sporta-vi-ste-pokretacka-sila-razvoja-skolskog-sporta-u-hrvatskoj/

Kakvu ulogu, osim fizicke aktivnosti, sport ima za
ucenike?

,0sim za fizicko zdravlje, sport je vazan za stvaranje osjecaja
pripadnosti unutar grupe. Upoznaju starije i mlade kolege,
vesele se i osjecaju zadovoljno. Mislim da je uloga sporta na
psihicko zdravlje ¢ak i znacajnija od uloge na fizicko zdravlje.”

Promovirate li inkluziju unutar tima? Kako to postizete?
,Kao &to sam spomenuo, rezultat mi nije primaran. Skolski
sport je specifiCan, i zbog toga nisam inzistirao da igraju
samo najbolji. Zasto? Zato Sto ti najbolji ne mogu uvijek
doci zbog obaveza prema svojim klubovima, Cije se utakmice
cesto poklapaju sa Skolskima. Zato sam uvijek sa sobom
vodio i one manje vjeste ucenike, odnosno one koji se tim
sportom ne bave aktivno. Moj cilj je bio da svi igraju — tko
god dode na utakmicu, bez obzira na to igra li dobro ili loSe.
Smatram da se utakmica ne gubi u prvih ili posljednjih pet
minuta.”

S kojim se preprekama suocavate u svakodnevnom radu
s ucenicima?

.Najveca prepreka je kada ucenik ne Zeli nastupiti ili
sudjelovati u nekom Skolskom sportskom dogadaju, unatoc
trudu mene i njegovih kolega. Tu im nikada ne smijemo
zatvoriti vrata — pustimo ih da sazriju pa ih opet pitamo
iduce godine. Jo$ jedna prepreka je preklapanje klupskih
utakmica sa Skolskima. Za Skolski sport najidealnije bi bilo
da se utakmice odvijaju tijekom radnih dana. U tom slucaju
svaka bi Skola dobila najkvalitetniji kadar, ali tada bi ucenici
amateri manje dolazili do izrazaja.”

Njegov trud i volja vidljivi su od samih pocetaka njegova
rada. Radeci u jednoj maloj osnovnoj Skoli u blizini Karlovca,
osnovao je dvije grupe mladih gimnasticara — ¢vrstih i Zilavih
— koji su na kraju otisli na drzavno prvenstvo.

.Dok sam radio u jednoj maloj osnovnoj Skoli nedaleko od

HRVATSKI SKOLSKI

SVECANOST SKOLSKOG SPORTA
Zagrebh, 16.

rosinca 2024,

Karlovca, imao sam dvije grupe gimnasti¢ara — musku i
zensku. Na prvom satu primijetio sam njihovu snagu i Zelju
za tim pokretima i rekao sam da vjerujem kako ih mogu
odvesti na drzavno prvenstvo. Nakon tri godine rada uspjeli
smo otici na drzavno. Kasnije sam otiSao iz te Skole, ali oni
su jos tri-Cetiri puta sudjelovali na drzavnom prvenstvu, a
mislim da su osvojili i medalju.”

Na kraju nam je uputio nekoliko rijeci:

.Htio bih za kraj re¢i djeci neka se bave sportom, jer je sport
predivna stvar. Njime ulazemo u nase fizicko i psihicko
zdravlje, stvaramo nova prijateljstva, jer sport nas spaja — i
nikad ne rastavlja!”

Antonela Karaci¢, X. Gimnazija lvan Supek
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$5SGZ DOBI
DJELO SPOR!
ZAGREBA

Na tradicionalnoj dodjeli nagrada Sportskog saveza Grada
Zagreba, krajem prosinca 2024. godine, u zagrebackom
hotelu Hilton Garden Inn, uz prisustvo brojne drustvene i
sportske elite, i Skolski sportski savez Grada Zagreba je
bio medu laureatima. Trofej za Zivotno djelo, povodom
obiljezavanja 65 godina svoga djelovanja, u ime Saveza
primio je s neskrivenim ponosom predsjednik Pere Markic.
U tih 65 godina, jo3 tamo od daleke 1959. godine, Skolski
sportski savez Grada Zagreba svakodnevno donosi svoj
ogroman doprinos razvoju Skolskog sporta, a sadasnji
predsjednik Pere Marki¢, ve¢ 6,5 godina na ¢elu ovog malog
ali sloznog kolektiva, vidno ponosan zbog nagrade kaze:
.Posao koji neumorno radimo, i koji smo naslijedili od velikih
entuzijasta koji su to radili prije nas, ne radimo zbog nagrada
i priznanja. Ali, kada naporno i predano radis, i kada netko
kasnije prepozna tvoj trud, onda je to dodatni benefit, poticaj
da radimo dobar posao. | podstrek da radimo jo$ predanije i
bolje u buduénosti.”

Pere Marki¢ vec je 13-ak godina profesor u Prirodoslovnoj
Skoli Vladimira Preloga, i dobro zna o ¢emu prica, to nisu
samo prazne aklamacije, u ovo po Skolstvo, pa i sport,
izazovno vrijeme.

~Imam dovoljno iskustva pa mogu reci da se svi mi moramo
prilagodavati vremenu u kojem Zivimo, ne smijemo Zivjeti na
‘staroj slavi’. Stalno se ponavlja mantra da su djeca previse
pred ekranima bilo koje vrste, zato se mi aktivno borimo protiv
toga raznoraznim sportskim programima kojima pridonosimo
da djeca budu tjelesno Sto aktivnija. Ali, tu svakako moramo
imati i odredenu podrsku Skola, te prije svega obitelji nasih
uéenica i uéenika. Zivimo u drugacijim vremenima nego
prije, i svjesni smo da se moramo tome prilagoditi, danasnje
generacije traze mozda drugaciji pristup nego li prijasnje.
Nasi brojni programi su zato tu da im priblize sport, da on

SKOLSKI
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postane sastavni dio njihovog Zivota.”

A dokaz njegovim rijeCima su i brojne medalje zagrebackih
osnovnoskolaca i srednjoskolaca na drzavnim ali i svjetskim
natjecanjima, te brojna priznanja za programe $SSGZ. Tako
je i program $kolski novinar, popularni Zgombac, dobio na
neki nacin priznanje u vidu nagrade SSGZ za najuspjesnije
mlade sportase u 2024. godini. Naime, Anja Vickovi¢,
reprezentativka i drzavna prvakinje u kuglanju, dobitnica te
nagrade, danas studentica, bila je unazad nekoliko godina
jedna od nasih najaktivnijih mladih novinarki.

it __.L‘\



https://www.zgsport.hr/vijesti/sandra-elkasevic-i-ivan-bertic-odbojkasice-mladosti-nogometasi-dinama-i-braca-sinkovic
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NAGRADENA NAJBOLJA SKOLSKA
SPORTSKA DRUSTVA ZA SKOLSKU GODINU

2023./2024.

Skolski sportski savez Grada Zagreba po prvi puta nagradio je
najuspjesnija Skolska sportska drustva u kategoriji osnovnih
i srednjih Skola za Skolsku godinu 2023./2024.

Bodovanje najuspjesnijih  Skolskih sportskih drustava
temeljilo se je na Pravilniku o nagradivanju najboljih SSD-a
Grada Zagreba, a u obzir su uzeti plasmani na Zupanijskoj
razini te plasmani i sudjelovanja na poluzavrsnim i zavrSnim
natjecanjima u organizaciji Hrvatskog Skolskog sportskog
saveza.

Svecana dodjela priznanja i nagrada odrzana je u poned;eljak,
9. prosinca 2024. godine u kinodvorani I. gimnazije u okviru
redovne sjednice Skupstine Skolskog sportskog saveza
Grada Zagreba.

Nagrade i priznanja dodijeli su g. Ivan Duji¢, glavni tajnik
Hrvatskog Skolskog sportskog saveza te g. Pere Markic,
predsjednik Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba.

1.000,00 EUR §

....... wa |, MUSTO 2R

SAZNAJ VISE

POREDAK SKOLSKIH SPORTSKIH DRUSTAVA

OSNOVNE SKOLE:
1.mjesto: OS Alojzija Stepinca
2.mjesto: 0S Medvedgrad
3.mjesto: 0S Granesina

SREDNJE SKOLE:

1.mjesto: Sportska gimnazija

2.mjesto: Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga
3.mjesto: X. gimnazija lvan Supek

Posebno priznanje dodijeljeno je X. gimnaziji lvan Supek za
osvojeno 7. mjesto na svjetskom Skolskom prvenstvu koje je

odrzano u Nairobiju, Kenija.

Cestitamo!



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=vijest&id=631
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ODMORKO

FOTOGALERUJA

Dragi zgomboljupci,

iza nas su jos jedni zimski praznici, kao i program Odmorko Zima! Na ovogodisnjem zimskom Odmorku zagrebacki
Skolarci, ali i svi oni koji su dosli na praznike, imali su priliku sudjelovati u raznim aktivnostima. Zgombaonica je
odrzana u €etiri $kole: OS kralja Tomislava, OS Jelkovec, OS Iver i 0S Gustava Krkleca, dok je slobodno plivanje bilo
moguce na Zimskom plivaliStu Mladost, bazenu Jelkovec, bazenu Iver i bazenu Utrina. Kuglanje se moglo uzivati
na Cetiri kuglane: Pongragevo, Zagreb, Ponikve i Grmos¢ica, a slobodno klizanje bilo je na klizalistu Velesajam, SRC
Salata i Admiral Ice Dome. Uz sve te aktivnosti, zimska idila na zagrebackim klizalitima bila je zaista nezaboravnal!



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=odmorko
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=fotogalerija&id=496
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lako zimski Odmorko sada zavrSava, ne brinite — navstavy'amo s Odmorkom i tijekom Skolske godine! Vec u srijedu,
8. sije¢nja nastavljamo sa slobodnim klizanjem na SRC Salata, dok u subotu, 11. sije¢nja vracamo se sa slobodnim
plivanjem, usavrsavanjem plivackih tehnika i skokovima u vodu na Zimskom plivalistu Mladost. Od ponedjeljka, 13.

sije¢nja ponovno uzivamo u slobodnom klizanju u Admiral Ice Dome.

Ostanite s nama i uzivajte u aktivnostima koje slijede!

ODMORKO

| (9 (@) | (9 (@)
~7KLIZANJE ' ~¢7’PLIVANJE
\_\\ & ,’ & o
— PO 10. oquKA 2025. GODINE —_— SUBOTAMA OD 11. SUECNJA DO 7. LIPNJA
1% UEENINE DSHOUNI | SREDNJIH EKOLA GRADR ZTAGRERA PROGRAM SE NECE PROVODITI 19.4, 35.1 315,
ANTIVNOSTI SE PROVODE U2 STRUENI | PEDAGOSKI NADZOR Z4 UCENIKE OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA GRADA ZAGREBA

AKTIVNOSTI SE PROVODE UZ STRUCN! | PEDAGOSKI NADZOR
SAMO ZA PLIVACE

OBAVEZNE PAPUCE | KAPICE!

SRC SALATA, Schlosserove stube 2

ZIMSKO PLIVALISTE MLADOST,
PONEDJELJAK | SRIJEDA foina Foc L
1545 Trg Kresimira Cosica 10
SLOBODNO PLIVANJE|| SKOKOVIU VODU
PETAK OD 14:00 DO 16:00 SATI| | OD 15:00 DO 16:00 SATI
» 13:30 - 15:30

Ci HOSE SVOJE KLIZALJKE JLI IH, UZ NAKNADY, ~
N s PLIVACKIH TEHNIKA

USAVRSAVANJE
0D 14:00 DO 15:00 SATI

LA oA € D (LAY BT A0 REPPSCLSE bR .
e S s A b1 Sabiat LS LB
TUA B0 5 SN 49 BN BV INT.ETE ) BEST ST Do
T

ODMORKO |

ODMORKO
KLIZANJE

OD 131. DO 28.5.

PROGRAM SE NECE PROVEDIM 2.1, 201, 18.0, 214,125,

28 UEERINE OSWOVMIH | SREONJ SHDLA GRADA ZAGREEA
AXTIVNOSTI SE PROVODE U2 STRUEN | PEDAGOSK NADZOR

ADMIRAL ICE DOME, Kombolova ul. 6
PONEDJELJAK
15:00 - 16:00
SRIJEDA
1615 - 1715

PETAR
1615 - 1715

GENICH HOSE SVOJE NLIZALJKE LI I, UZ NAKNADU,
MOGU IZRAJMITI UZ PREDOEEN.E DOKUMENTA A SLIXOM A PROSTORY KLEZALSTA!

o (0):
L 5
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SKOLSKI SPORT KROZ POVIJEST

U 14. broju Zgombaca procitajte sto se dogadalo u Skolskom sportu i Odmorku tijekom
1989. i 1990. godine.




- Jdrzavne jasle, koje pak, ra-

#

7YEGEE SLAVLIE 10. GIM! 0 Jednoj od

najstarijih zagrebackih dvorana, iza Mimarina muzeja, odrza-
no je finale prvenstva srednjih Skola za kosarkasice. Prvo
mjesto pripalo je uéenicama 10. gimnazije, koje su u odiucu-
jucoj utakmici sviadale 4. gimnaziju. Naslov prvakinja grada
osvojile su: Tadié, Geri¢, Jankovié, Lugaric, Topic, Dakic,
Kralj, Boti¢, Ostaréevié, Burinek. Trener je bila prof. Burdica

Tudor. . .= ’

Rezultati: 10. gimnazija — EOC V. Gorica 34:11, 4. gimnazija
— 3. gimnazija 51:8, EOC V. Gorica — 3. gimnazija 15:16, 10.
imnazij gimnazija 29:24, 4. gimnazija — EOC V. Gori-

CIENIK KORISTENJA ZAGREBACKIH SPORTSKIH OBJEKATA ZA
EQQE{‘R}‘?-ESEDWU ZACIJELO IZAZIVA ZEBNJU | POVLACI STEZANIE

Led najskuplji

lo cijena terena za predsto-
jetu sezonu. Prema popisu
koji smo dobili iz Z55-a, sat
»stundanjas trebao bi ko-
stati 240 dinara, ali zacijelo
za klub Mladost prema gra-
du, dok ¢e poklonici bijelog
sporta  vierojatno morafti
posegnuti znatno dublie u
viastiti dzep zbog jednosat-
nog zadovoljstva (tako je i
na Salati).
Kada su u pitanju Skolske
dvorane, »vura« yviezbanja u

Najskuplji sat treninga u
Zagrebu je na ledu Sport-
skog doma i stoji €ak 5430,
dakle preko 1000 dinara vi-
5e od jedne trecine prosjec-
nog osobnog dohotka u gra-
du pod Sliemenom. Bez leda
isti prostor za 60 minuta
koristenja moguce je unaj-
mitl za 2340 dinara. Najsku-
plii parket je u Kosarka-
‘&kom centru Cibona i kosta
zumljivo, zbog rata sve ma- 'izs\?odisl;?)rr?:s?i sg‘l;gl Eﬂ-ul;:-‘
nie paznje (novca) poklanie. SO18 SRENCH oA gina. ablekiu prve kategorie ko-
ne mase.. Tako Ce se. ne m}’q Zt;"igjgom(;%?;:ral:%mﬂem—

b i Bt ‘e,  MNajskuplii prostor u gorie ipack, & najialid-
T ) ming: Sporiskiom parky Miadost Rije jo koristenie drorent

¢ eportovi i sportasi, zele li j velid zatvorent bazen 0Sme Kalegorije, u j

gi sportovi i sp i (3680 dinara), od kojeg je ax10 metara, koja ce kostat!

ZAGREB Da se hrvat-
skom i zagrebackom spor-
tu, kada je u pitanju skrb
driave za sportska dostig-
nuéa, ne pise dobro vidljivo
je i iz cjenika koristenja za-
grebackih sportskih obje-
kata, Taj »meni« izaziva
zebnju posebice kod tzv
malih sportova, koji su da-
leko od ili tek minorno uz

iti svoji iljeni o)L 2), C OJEE ] _
Sporiakim: . discipliname, oivoreao pivalist jeftinle #3810 ima
g;:rati sve vise snalaziti sa- geati Voo zanirmat ¢e zacije- neK e D. Brajdi

¥ NATIECANJE »TRAZIMO NAJBRZE | NAJIZDRZLIIVI-
JE UCENIKE« ZA ISTOCNU REGPU

Miletic najbrz

ZAGREB — Na maksimirskom
stadionu odrZanc je natjecanje »Tra-
Zimo najbrze i najizdrzljivije uceni-
ke« za istocnu regiju. |<Ie~s1upilo je
ukupno 740 uenika iz 33 osnovne
skole iz podrudia grada Zagre-
ba. Najvredniji rezultat postigla je
ﬁij}? Miletic na 60 metara (8.19 se-

D : :

, Rezﬁgitaﬁ - B;;it; razredi — uéeni-
ci — 60 m: 1. Bakic (D. Kuslan) 8,59,
2. Turk (M. Lovrak) 8.71, &-Palgé-(M
Ia.?%g)ss.azé;.‘ K{gl:;:c (A. Mihanovic)

.78, 5. e omerec) 8.80, 6.
Sabaljbﬁv. Nazor) 8.81; 600_}1}??%3-
zum (M. Laginja) 1:51.4, 2. Pelrovic
(M. Juric-Zagorka) 1:52.2, 3. Palgié

Sesti razredi — udenici ~ 60 m:
1. Frandeski (A.G. Matos) 8.06, 2. Pe-
Sut (M. Lovrak) 8.07, 3. Suker (AB.
Simic) 835, 4. Vranéié (M. Laginja)| - -
8.36, 5. KujundZija (B. Toni) 834, 6.1 . . _ -
Priscan (FK. Frankopan) 8.44; 600m:| ~* -
1. Calusic (AB. Simic) 1393, 2. Ku-
jundZija (B. Toni) 1:48.1, 3.
(M. Lang) 1:49.0, 4. Simac (D. Kuslan)
1:495, 5. Brezovec (Sv. Nedjelja)
1:521, 6. Sabo (Vukomerec) 1:52.4%
ucenice — 60 m: 1. Miletic (A.B. Si- |
mic) 8.19, 2. Kolak (M. Lovrak) 857,
3. Sumac (Vukomerec) 8.73, 4. Karlo-
Vi¢ {Luka) 8.74, 5. Ognjen (A, Cesa-
a%z} B.?1?, Bﬁs ; Koi.rBticS( . Toni) 8.77;
; - 9. FalCil m: 1. Bajs (AB. Simi¢) 13
%é)ui:?g})‘g.sgd, 4. Tandara (AB, Si- Alibasié M!{ mic) 23?%13?2%2?-' ;
) el Ple%n (. Filipovié) devic (1. Fiipovic) 2:03.8, 4. Paradis :
v 8. MIKE (1. Filpowi) 1593, (A, Harambasic) 2:04.1, 5, Lastovéic
— 60 m: 1. Jerkin (I. Filipo- . Toni) 2:04.3, 6. Mérjamwié (M.

vi€) 8.91, 2. Cecelja (M. Budak) 8. aainia) 2:
3. %enci (A. Hararf'nba{?lc 8.93 }43?:- SR ke
bekovac

24

- U akciji je sudjel

. | fonda za Sport i Zagrebadkaga &

* | ia. najvise bodova »zaradiliv su rukometagi 2

medunarod;iog

* la grada Zac
'k’oiql su mﬁp
bi.fin;{lm ek
zano je 22.037 na
nat]e@gjj(%__l} )

I e B e . .
PIEETE: TKO SUNAIBRII? - iz
organizacije za sportske aktivnosti uéenika danas ce se u skl
rodnog mitinga »Zagreb '92« odrzati tradicionalna akcij
" »Trazimo najbrze i najizdrzljivije uéenike petih i Sestih razredac.
ovalo ukupno 16.013 uéenika iz 67 osnovnih §ko-
U finalnom natjecanju nastupit e 128 ucenika
ravo sudjelovanja. Uenici ce se nadmetati na 60 i
svakoj kategoriji nastupit ¢e 16 natjecatelja. Ka-
di pravo sudjelovanja za naslove najboljih, odr-
stupa unutar razreda i Skola te na regionalnim
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ZAGREB — Najveci dio vremena na jugeragnjo]

-| SJEDNICA GRADSKOGA FONDA ZA SPORT

Gudni kriteri

1 =
e

2k, © 7.
==
nje aklivnosti zegrebadkih sportasa, Veeinu hrvatsiit
...«Ii\mr‘g’gna Ol ok igrama u Albertvilleu

sjednici Gradskoga fonda za Eport spot je nai
formaciju o revalorizacii Wi L
n |l sredstava
kvalitete zagrebackoga sporta, Mgﬁﬁ;ﬁz:;:&
liena od predstavnika Sportshoga vijeta Gl'adskoga
lizirala je ¢ak 13 verzija malerijala. Na gm{ah‘;::
¥ e Lo‘
ta, a zatim slijede vaterpolisti Mladasti Aut 5
kosarkasi Cibane, odbojkasice Miadasti :ukon:m
Lokomotive, rukometsdi Coning-Medvescaka, nogo-
metasi HﬁléK-_i_firaﬁanskog, nogometasi INKER Zapre-
sica, odbojkasi Miadosti, nogometasi Zagreba, kosar-
greba:.

' | kasice Montmontaze te kosarkasi

Premda je bilo dosta prigovora i razgovora o pora-
lo Eudnim kriterijima, usvojena je danasflnfwnmj;.u Kri-
teriji su Gudni, jer, primjerice, nogometadi INKER Za-
presica i Zagreba, koji su ostvarili sudjelovanie u eu-
ropskim kupovima, nisu dobili bodove jer im je UEFA
zabranila nastup. Sada se postavija pitanje tko éa im

SCT Ljubljane samo u susretu s Milanom fi
svoje financijske probleme u iduce tri gorg
je isto tako da rukometasi Zagreb-Lola, prvaka |
pripadaju hrvatskim sportasima druge kalegerije.
postali sportasima prve kategorije, moraju s rep
tacijom Hrvatske osvojiti jedno od prva Iri mje:
olimpijskih igrama, svjetskom i euro|

Postupno_smirivanje ratne situacije u
posebice u Zagrebu, izravno se odrazilo na

b

vake
fxﬁﬂ -

Y

nadoknaditi taj novéani gubitak. Primjerice, rﬁme‘t&%{
ne. Cudno

Barceloni @inii su upravo 'zagrabaél_d sportadl,

U proteklom razdoblju zagrebacki sport dozivio |
zaista lijepe uspjehe. Rukometadi Zagreb-Lota osvo]
su

naslov prvaka | i su Hrvatske 1 pobijel
o o P e ol

kadi Cibone, vaterpofisti Miadosti ol
Posetno je pohvaljen projekt *Odmorkos, koji j¢
zimskom i fjetnom razdoblju okupio éak 38.000 uce
ia. Potaknuto jo ptanje odrZavania sportsch objek
Naime, sve je teze financijski pratiti odrzavanie, a
cijena ulaznica ne moze se previse oGekivati, Prim
ce, ulazak na plivalista PVC Miadosti ove sezone
Egde 1 do 1,5 DEM, dok se ulaz na takva plivalié
ropi naplacuje 10 DEM. Nadajmo se da se, zbag
mogucnosti odrzavania, u plivalista PVC Miadosti |
nuselitiv Sarani. i ;
_ Utvrden je nov cienik keristenja sportskim ot
_ma do prosinca 1992, godine. Dana je informa
‘pocetku rada sporiskin razreda u dvije zagrel

am;dék(mén oo diti i Skole po uzi
dmﬂ?ﬁ*gi’ﬂa]gae da se na Si_e.r‘n?_nuuiz_g;a_d{qvora

Tl

ZA OSNOVCE
ovei mogu u_Spor-
1 domu »Lovro Ratko-
Parku miladesti na
g utorka i ce-
d 15,30 do 16.30
latne vjezbati judo.
'se za to Zagre-
nizacija  ze
/nosti uceni-

Za



Nekad Zagmbada Sportski savez, danas Sa vez
reba u Boskovicevoj

ucenika.

Sto st__

 puno urednije, dobili smo novi namje-
Staj, nem&ﬂﬁel-%lzvanza s drugim savezima. Jedino

“Snimio R. BRANDOLICA

srediste grada — rekao je Miro-

1i1;a. mk Kosarkaékog saveza Za.-

. elacma., zajed-
uehmo 1stu S0-

J osmom kolu Plivackog viseboja Zagreba

ZAGREB — Osmo od desel
tola Plivackeg viteboja Zagu,ba
2a kojem je plivalo stotinjak Sla-
nova  Medvescaka Miadasti-
INA-OKI-ja | Plivacke sportske
kole ponove je donijels’ wijed-
ne rezultate najmilactih;

Djevojcice  Maja  Korazija,
Tinka Danéevi¢, Vesna Marino-
vi¢ i Tina Danéevic, ostvarile su
jugosiavenski rekord za pionirke
do 10 godina na 4x100 m slobod-
no. Male deselogodisnjakinge,
peolaznice Plivadke sponske Sko-

le: Zagreb olplivale su $tafen 23

4:44.96, popravivii. dvije godine

stari rekord kvarteta Liubljane za

vise od 16 sekundi (5:01.26), 3 re-
publicki rekord phuacsca iz rijeg-
kog Primorja iz 1984, godine za

vidge od 17 sekundi (5:02. 47},

QOdiiénu formu potvrdila je iu

s0l0 ulrei, na 200 m mjesovita
Tinka Dancevi¢ (2:46.24) Ona je
za nesto manje od sekunde po-
pravila rekord Hrvatske za pliva-
cice do 10 godina, koji je drZala
rmiadostadica= lvana Mohorke,

PLIVACICE

100 m MIESOVITO — miade
pionirke:  Martinovie ({Plivacka
sportska £kola) 1:32.65.

200 m MIESOVITO - apsoiut-
na_ kategorija: Malic (Mladast-
INA-OK]) 2: 26, 62, omladinke: Ce-
Jaj (MOZ) 23480, kadetkinje:
Kosovec  (Medveséak) 24350,

REKOR
REISG

»SKOLARKE 2416 SENUNT!

pionicke: Catié (MOZ) PLIVACI
misde pionitke: Tinka 100 m MIESOVITO — miadi
Dandevie (PS5)2:4624 — rekord  pionini: Erjave C(JPSSE)‘I:HB?I
Ilrvatskq, Za picnirke do 10 godi- 200 m MIES — apsolut-
na. na  kategorija: Tomas (MOZ)
7

2:12.34, - omladinci:  Softaric
s 100 m SLOBODNG — mia-  (MDZ) 21581, kadeti Caé
sii;]apf:me Flivacka g &M?éz;zwﬁ stariji pionir: Mi-
IS i anic (MOZ) 2:31.15, miadi pioni-

Subol.a } 2:4727. LO.

Vesna Marinovié, Tinka
SNIMIO: H. KNEZ
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0D CRTICA
DO TURNIRA

Zaazimske Skolske praznike o lﬁ lurmiektm

nia eliace. Stosta 4 $koly dﬂ}gm ozom

utenike. Centar za stvaralatke ak : mﬂakom

miladih «Ribnjak- fbivai - 1m s

nudi svakog dana od 8 do.

kovno|, dramsko-scenskoj. gl

kompjuterskoj radsomcj.
Atraktivne pn

mu, str
dobiti rliallJ adresi Proletersk
123 ili na telefon 5150’?
Saver ékoél;’klh sportskih
28 sijeénja 1
platno klizanje na S&W
- sati) i Velesajmu [od 10
Klizati se moze cijeli dan
uSnm;JbO pllvanieu
Besplatno
¢e se na zimskom plivalil
(10:30-13.30 s.stl] i na savs
doste (10.30-13.30 za
¢a, Sesveta | Veli

wna nije ubenike obra-
wala snijegom, ali se
wez Skolskih sport-
ih druitava_ pobrinuo
 plivanje, klizane, no-
m- Lh

DDMORKD
7 MJENIO SNIESK!

Tt 1 1 L
Malisani, na
y Piivanie!

uPws na yoddia T8 udeaike
Arnskeans pluatiste edod
Despiatan je od 11 o 1
Sevimiar &P

o prilieno Skr- va, dvorana 11 Lias je TR0, '

o, sanj- S0 mp{:a;nlnm
g rukta, e posjer. Coniru 2 -
.m i
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REPUBLIKE HRVATSKE
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REZULTATI PREDSTAVNIKA GRADA ZAGREBA NA ZAVRSNICI
DRZAVNOG PRVENSTVA SKOLSKIH SPORTSKIH DRUSTAVA

SKOLSKA GODINA 2024./2025. - DO 6. RAZREDA OSNOVNIH SKOLA

POLUZAVRSNICA DP $SD RH 5 -
ZAVRSNICA DP $8D
SPORT | sPoL NAZIV EKIPE MENTOE%%D'TELJ SKUPINE SJEVER
PLASMAN l DATUM l MJESTO | PLASMAN DATUM MJESTO
% mentor/voditelj:
M OS RETKOVEC ANTONIJA SKEGRO
KROS 25.i26.11. POREC
5 OS ANTUNA BRANKA | mentor/voditelj: VESNA
F— SIMICA RIZNIC
SKOLSKA GODINA 2024./2025. - 7. — 8. RAZREDI OSNOVNIH SKOLA
DRZAVNO PRVENSTVO $SD RH
SPORT SPOL NAZIV EKIPE MENTOR/VODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
] 0S MEDVEDGRAD mentor/voditelj; GORAN FIRST 1.
] 0S GRANESINA mentor/voditelj: DRAZEN LOZIC 5.
KROS - - 25.i26.11. POREC
z 0S HORVATI mentor/voditelj: IVANA JURKOVIC 3.
5> SAZNAJ VISE z OS GRANESINA mentor/voditelj: DRAZEN LOZIC 5.
M 0S8 TITUSA BREZOVACKOG mentor/voditelj: JOSIP GUDELJ 3.
M 08 GUSTAVA KRKLECA mentor/voditelj: IVANA OLIVARI 10.
PLIVANJE 28. i29.11. RIJEKA
z 05 BARTOLA KASICA mentor/voditelj: KRISTINA KOBRSCAK 4.
B> SAZNAJ VISE z OS PAVLEKA MISKINE mentor/vaditel;: GORAN NAGY 2.
5 & mentor/voditelj: MARIJA MARINA
M 0S SPANSKO - ORANICE BESLUA 2.
M | 0% DOBRISE CESARICA agné‘:/r:‘éw“e": CHBRANICRNEI 4.
SAH 9. -11.12. ZAGREB
_ & A mentor: ZRINKA BADOVINAC
z OS DRAGUTINA DOMJANICA voditelj, ROBERT KUPEK 1.
7 OSNOVNA MONTESSORI SKOLA mentor: LUCIJA VALENT 6
B> saznas vise BARUNICE DEDEE VRANYCZANY | voditelj: MATIJA SIPEK j
SKOLSKA GODINA 2024./2025. - SREDNJE SKOLE
DRZAVNO PRVENSTVO $SD RH
SPORT SPOL NAZIV EKIPE MENTOR/VODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
M 111.GIMNAZIJA mentor/voditelj; ZORAN GALIC 4.
M I.TEHNICKA SKOLA TESLA mentor/voditelj: VJEKOSLAV DITRIH 8.
KROS 5 | PRIRODOSLOVNA SKOLA o 25.126.11. POREC
Zz VLADIMIRA PRELOGA mentor/voditelj: IVAN KLANAC 1.
B> sazNAs vise 7 X.GIMNAZIJA "IVAN SUPEK" mentor/voditelj; VANESA JURIC 3.
= mentor: SASA IVANISEVIC
M SPORTSKA GIMNAZIJA i 2.
voditelj: LUCIJA ZADELJ
M XV. GIMNAZIJA mentor,‘\g)dneij: UTRINKA MIHELIC - 4
PLIVANJE SRDELI 27.i28.11. RIJEKA
PRIRODOSLOVNA SKOLA L
s VLADIMIRA PRELOGA mentor/voditelj: KRISTIAN PLAZIBAT 2.
B> saznas vise b4 I11.GIMNAZIJA mentor/voditelj: ZORAN GALIC 3.
M |. TEHNICKA SKOLA TESLA mentor/voditelj; MARIO BORCIC 6.
. M XV. GIMNAZIJA mentor/voditelj: DAMIR BRAJKOVIC 5.
SAH - 11.-13.12. ZAGREB
z 111.GIMNAZIJA mentor/voditelj; ZORAN GALIC 7.
> sAzNAJ VISE z 1.GIMNAZIJA mentor/voditelj: MARIJA KARAPANDZA 6.



https://skolski-sport.hr/kros/
https://skolski-sport.hr/kros/
https://skolski-sport.hr/plivanje/
https://skolski-sport.hr/sah/
https://skolski-sport.hr/kros/
https://skolski-sport.hr/plivanje/
https://skolski-sport.hr/sah/




BADMINTON

DJEVOJCICE P SAZNAJ VEE DJECACI P SAZNAJ VBE
1. MJESTO: OS IVANA MESTROVICA 1. MJESTO: OS KRALJA TOMISLAVA

2. MJESTO: 05 JULIJA KLOVICA 2. MJESTO: 05 JURE KASTELANA

3. MJESTO: 0S AUGUSTA SENOE 3. MJESTO: 0S JULIJA KLOVICA

DJEVOJKE P SAZNAJ VSE MLADICI P SAZNAJ VISE
1. MJESTO: I.GIMNAZIJA 1. MJESTO: XIII.GIMNAZIJA
2. MJESTO: ZDRAVSTVENO UCILISTE 2. MJESTO: I.GIMNAZIJA

3. MJESTO: XVI.GIMNAZIJA 3. MJESTO: IX.GIMNAZIJA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1371
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1370
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1373
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1372

PLIVANJE

DJEVOJCICE P SAZNAJ VEE DJECACI P SAZNAJ VBE
1. MJESTO: OS BARTOLA KASICA 1. MJESTO: OS TITUSA BREZOVACKOG

2. MJESTO: 05 PAVLEKA MISKINE 2. MJESTO: 05 GUSTAVA KRKLECA

3. MJESTO: 0S MARIJE JURIC ZAGORKE 3. MJESTO: 0OS JELKOVEC

DJEVOJKE P SAZNAJ VSE MLADICI P SAZNAJ VISE
1. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA 1. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA

PRELOGA 2. MJESTO: XV.GIMNAZIJA
2. MJESTO: lII.GIMNAZIJA 3. MJESTO: llIl.GIMNAZIJA

3. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1380
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1388
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1404
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1396

DJEVOJCICE 4. - 6. RAZREDA

1. MJESTO: 0S5 ANTUNA BRANKA SIMICA
2. MJESTO: 05 DRAGUTINA KUSLANA

3. MJESTO: OS NIKOLE TESLE

DJECACI 4. - 6. RAZREDA »
1. MJESTO: 0S RETKOVEC

2. MJESTO: 05 DRAGUTINA DOMJANICA

3. MJESTO: 0S JOSIPA RACICA

DJEVOJCICE 7. — 8. RAZREDA

1. MJESTO: OS HORVATI

2. MJESTO: 0S GRANESINA

3. MJESTO: 05 ANTUNA GUSTAVA MATOSA

DJECACI 7. — 8. RAZREDA »
1. MJESTO: OS MEDVEDGRAD

2. MJESTO: 0S GRANESINA

3. MJESTO: 05 MATE LOVRAKA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1377
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1376
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1375
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1374

DJEVOJKE L g

1. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA
PRELOGA

2. MJESTO: X.GIMNAZIJA “IVAN SUPEK”

3. MJESTO: GIMNAZIJA TITUSA BREZOVACKOG

MLADICI »

1. MJESTO: II.GIMNAZIJA

2. MJESTO: . TEHNICKA SKOLA TESLA

3. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA
PRELOGA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1379
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1378

DJEVOJCICE P SAZNAJ VEE DJECACI P SAZNAJ VEE

1. MJESTO: OS DRAGUTINA DOMJANICA 1. MJESTO: 0S SPANSKO - ORANICE
2. MJESTO: OSNOVNA MONTESSORI SKOLA BARUNICE 2. MJESTO: 0S DOBRISE CESARICA
DEDEE VRANYCZANY 3. MJESTO: OS IVE ANDRICA

3. MJESTO: OS SILVIJA STRAHIMIRA KRANJCEVICA

DJEVOJKE P sAZNAJ VISE MLADICI P SAZNAJ VISE
1. MJESTO: [II.GIMNAZIJA 1. MJESTO: . TEHNICKA SKOLA TESLA
2. MJESTO: .GIMNAZIJA 2. MJESTO: XV.GIMNAZIJA

3. MJESTO: XIII.GIMNAZIJA 3. MJESTO: IX.GIMNAZIJA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1415
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1414
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1489
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1488

DJEVOIJCICE | SAZNAJ VEE DJECACI I SAZNAJ VEE

1. MJESTO: 05 DRAGUTINA DOMJANICA 1. MJESTO: OS MLADOST
2. MJESTO: OS MATKA LAGINJE 2. MJESTO: 0S OTOK
3. MJESTO: 05 BANA JOSIPA JELACICA 3. MJESTO: OS5 NIKOLE TESLE

JUDO MJESOVITO OSNOVNE SKOLE

P sAzNA) VBE

1. MJESTO: 0S DRAGUTINA DOMJANICA
2. MJESTO: OS MATKA LAGINJE


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1416
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1448
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1416
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1480

HRVANJE

\*
\

DJEVOJCICE » DJECACI »
1. MJESTO: OS IVER 1. MJESTO: OS BREZOVICA

2. MJESTO: 05 SESVETSKI KRALJEVEC 2. MJESTO: 05 BRESTJE

3. MJESTO: OS BRESTJE 3. MJESTO: OS SESVETSKI KRALJEVEC

VESLANJE - ERGOMETAR

z
-

=i
E

£
%

éf i

'.':.f_

DJEVOJCICE > DJECACI ' 4
1. MJESTO: OS RUDES 1. MJESTO: OS VRBANI

2. MJESTO: 05 GUSTAVA KRKLECA 2. MJESTO: 05 GUSTAVA KRKLECA

3. MJESTO: OS DRAGUTINA DOMJANICA 3. MJESTO: 0S KRALJA TOMISLAVA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1491
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1507
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1526
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1525

MJESOVITO - OSNOVNE SKOLE

1. MJESTO: OS IVANA MESTROVICA

2. MJESTO: 0S DRAGUTINA DOMJANICA
3. MJESTO: OS TRNSKO

MLADICI

1. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA

2. MJESTO: XI.GIMNAZIJA

3. MJESTO: X.GIMNAZIJA IVAN SUPEK

DJEVOJKE »

1. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA
PRELOGA

2. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA

3. MJESTO: UPRAVNA SKOLA ZAGREB

MJESOVITO - SREDNJE SKOLE »

1. MJESTO: PRIVATNA SPORTSKA | JEZICNA GIMNAZIJA
“FRANJO BUCAR”

2. MJESTO: DRUGA EKONOMSKA SKOLA

3. MJESTO: XIII.GIMNAZIJA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1527
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1530
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1529
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1528

FOTO STRIP: \
ORGANIZACIJA JE KLJUC
USPJEHA
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PRICA 1.

Moram se uigrati
prije treninga.
Navecer ¢u uditi
za ispit...

Konaéno
doma. Jedva
cekam
odbojku!!!

Karla, danas nisi

sva svoja! Sto ti je?! Bit ¢u u dozivotnoj

kazni ako opet
dobijem jedinicu...

Sutra mi je test iz
povijesti. Nisam ni
pocela uditi...
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Joj, kak sam
umorna. A ¢eka
me povijest.

Ajme, koliko je
ovogal?!

Zapisat éu si
par stvari...
Valjda éu
zapamtiti za
dvojku...

O, nova
serijal Moram
to pogledati.
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Moram se
naspavati. Prepisat
¢u od Mihaela.
Streber...

Tek je 9, a ja sam
veé koma. Valida
sam nesto zapamtila
iz te povijesti.

Nista nisam rijesila. Sto mi

se dogada? Izbacit ¢e me iz
Opet kluba zbog ocjena...
kasnim! .
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Pravi su prijatelji uvijek uz nas u nevolji. Zeli li
ostati u timu, Karla ¢e morati promijeniti svoje
navike i bolje organizirati vrijeme.

Cuj, moras se

pokrenuti. Neka ti
odbojka bude
motivator.

Klara, moramo nesto
uéiniti. Karlu ¢ée izbaciti
iz tima, a odbojka joj je
najvaznija na svijetu.

Ali previSe se
toga nakupilo.
Ne znam
kako ¢u...

PogrijeSila sam, a
sad stvarno trebam
pomo¢. Hvala vam
$to ste uz mene.

Hej, Karla! Cula sam se
s Leom. Samo polako.
Sve ées nadoknaditi.
Pomodi ¢emo ti.

Naravno, Karla je sve dovela u red uz pomo¢ svojih prijateljica. | obedala je sebi da ¢e ubuduce organizirati
svoje vrijeme kako ni skola ni treninzi ne bi ,, patili®.
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PRICA 2.

Prije treninga ¢u napisati
. sve zadace, nauciti i
Bitcedisla: gy S U doursiti lektiru.
petica iz S~—
povijesti!

-

Duljinu ruba nekog
pravokutnika, trokuta ili
mnogokuta nazivamo opseg
tog lika. Rub kruga je
njegova pripadna kruznica.

Bas je fora
ova knijigal
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" ; Malo odmora
Budem li i dalje imao : uz igricu...
dobre ocjene i trudio se
na treninzima, idem na
natjecanje!

Kad se sve odradi na vrijeme, lako je zaspati
~sSnom pravednika“.

SCENARIJ, FOTOGRAFIJE, IZRADA STRIPA:
Karla Kovacevi¢, Mihael Kozina, Klara
Mihaljevi¢ i Lea Kolakus$ié, 7. D

OS Malesnica, Zagreb

Voditeljica: Sanja Bosak, prof. HJ

Sk. god. 2024./2025.




Zasto ime ZGomba¢ modernom e-casopisu, u kojem vas
Zelimo informirati o svim vaznijim dogadanjima u
organizaciji Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba, ali i
svima vama otvoriti stranice za suradnju?

Zato jer su se krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca
vjezbalista, otvorena i zatvorena, nazivala gombaonama ili
gombaliStima, i jer je gombanje bio tadasnji hrvatski naziv
za tjelovjezbu ili fiskulturu.

A suradnja je i dalje otvorena Sto se nas i Vas tice, javite
se...
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EPORTEEI EAVET GEADA TAGRENA

GRAD
ZAGREB

Skolski sportski savez Grada Zagreba

Boskoviceva 4, 10000 Zagreb

Tel: 01/481-6340, 01/481-1472

Fax: 01/481-6264

E-mail: skolski-sport-zg@skolski-sport-zg.hr
www.skolski-sport-zg.hr

F: https://www.facebook.com/sssgz/

I: https://www.instagram.com/skolski_sport_grada_zagreba/
Y: https://www.youtube.com/user/SKSSZG



